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Moduli di orientamento formativo
Scuola Secondaria di I grado

Classe Prima

AREA: AUTO-OSSERVARSI E RIFLETTERE

Classe 1^ secondaria 1°grado

Modulo 1: Io mi conosco

Attività Competenze orientative
− Attività di Accoglienza finalizzate al benessere scolastico e

alla creazione di un clima positivo e costruttivo.

− Laboratori sulla conoscenza di sé, delle proprie emozioni,

attitudini, sul rispetto degli altri e delle regole, sul metodo

di studio e sull’autovalutazione (discussione

aperta-conversazioni guidate-Focus group-piccoli gruppi,

lettura di testi espositivi/riflessivi, lettura ad alta voce e

laboratori di scrittura autobiografica)

− Attività laboratoriali e pratiche per stimolare e guidare al

dialogo come strategia di educazione per lo sviluppo delle

abilità di ragionamento

− Rilevazione di interessi extrascolastici ricerche individuali,

lavori di gruppo

− Autovalutazione delle difficoltà

− Somministrazione di test e questionari sulla propria

personalità, i propri interessi e le proprie inclinazioni

confronto tra la percezione di sé e l’opinione altrui

− Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti

multimediali

● Riconoscere il sé, il proprio carattere, le proprie forze e

debolezze, dei propri desideri e le proprie insofferenze.

● Riflettere sul proprio modo di affrontare le attività

scolastiche

● Attivare comportamenti positivi finalizzati al

raggiungimento di una migliore conoscenza del sé, delle

proprie capacità e potenzialità e dell’ambiente

● Conoscenza e comprensione critica di sé

● Empatia

● Rispetto

● Attitudine alla risoluzione dei conflitti

● Attitudine all’apprendimento autonomo

● Pensiero critico

● Attitudini linguistiche, comunicative e plurilinguistiche

● Attitudine alla cooperazione

● Valorizzazione della dignità umana e dei diritti umani

AREA: RELAZIONARSI

Classe 1^ secondaria 1°grado

Modulo 2: Io e gli altri intorno a me

Attività Competenze orientative
− Attività di promozione dell’inclusione, della tolleranza,

del riconoscimento delle diversità, del contrasto degli

stereotipi di genere attraverso le giornate speciali o

collaborazione con specialisti (giornata dell’inclusione,

dell’autismo, giornata contro la violenza sulle donne

giornata della solidarietà,

− Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e

dei doveri

● Conoscere le regole per una convivenza democratica

● Saper Interagire in gruppo comprendendo i diversi punti

di vista, per valorizzare le proprie e altrui capacità

gestendo la conflittualità contribuendo e alla realizzazione

di attività collettive nel riconoscimento dei diritti

fondamentali degli altri

● Flessibilità e adattabilità
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− Attività sportive di squadra

− Consiglio Comunale Ragazzi

− Laboratori di autoanalisi (questionari, test…)

− Questionari per indagare lo stile di pensiero e il

benessere delle relazioni a scuola

− Discussione aperta-Conversazioni guidate-Focus

group-piccoli gruppi

● Conoscenza e comprensione critica del mondo: politica,

diritto, diritti umani, cultura e culture, religioni, storia,

media, economia, ambiente, sviluppo sostenibile

● Senso civico

● Valorizzazione della democrazia, della giustizia,

dell’equità, dell’uguaglianza e della preminenza del diritto

● Valorizzazione della diversità culturale

AREA: ORGANIZZARE- DECIDERE

Classe 1^ secondaria 1°grado

Modulo 3: Io e il mio lavoro

Attività Competenze orientative
− Attività di Accoglienza

− Attività di continuità: progettazione e realizzazione di

attività ben strutturate ed efficaci tra i tre ordini di Scuola

per accompagnare gli studenti nel passaggio da un ordine

di scuola all'altro.

− Progetto scuola attiva kids, Scuola attiva junior,

− Progetti in verticale di coding,

− Giornata delle scienze

− Compiti di realtà

− Laboratori didattici finalizzati all’allestimento di mostre o

attività da presentare in occasione di eventi organizzati

dalla scuola: Open day

− Laboratori didattici finalizzati alla conoscenza delle

discipline

− Partecipazione a eventi organizzati dalla scuola

− Consiglio Comunale Ragazzi

− Questionario su opzioni di percorso, studio, lavoro

− Diario di bordo

− Attività di progettazione

− Attività didattiche di tipo laboratoriale disciplinari e

interdisciplinari

− Laboratori stem

− Partecipazione a concorsi

● Sapersi orientare nel passaggio da un ordine
all’altro di scuola all’altro

● Sapersi confrontare con persone nuove, imparare a
gestire un’organizzazione oraria e materiale più
articolata

● Imparare a panificare il proprio tempo di lavoro
● Sperimentare modalità di lavoro diverse
● Organizzare il proprio apprendimento
● Acquisire abilità di studio
● Partecipare attivamente alle attività portando il

proprio contributo personale
● Reperire, organizzare, utilizzare informazioni da

fonti diverse per assolvere un determinato compito
● Imparare a organizzare il proprio apprendimento
● Acquisire abilità di studio.
● Scegliere tra opzioni diverse; prendere decisioni;
● Agire con flessibilità;
● Progettare e pianificare;
● Conoscere l’ambiente in cui si opera anche in

relazione alle proprie risorse
● Essere autonomi nella assunzione delle

responsabilità delle proprie scelte e azione
● Dimostrare entusiasmo nell’affrontare nuove sfide

AREA: UTILIZZARE INFORMAZIONI

Classe 1^ secondaria 1°grado

Modulo 4: Io e il mondo intorno a me

Attività Competenze orientative
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Percorsi laboratoriali finalizzati all’approfondimento di aspetti
peculiari delle discipline, in relazione a professioni e mestieri
Percorsi di uso consapevole delle nuove tecnologie e sui rischi
della rete;
Percorsi linguistici;
Visite guidate o viaggi di istruzione con valenza orientativa;
Partecipazione a eventi organizzati o promossi dalla scuola
Partecipazione a gemellaggi o scambi culturali;
Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni
possano sperimentare,
Problem solving
Utilizzo diversificato e flessibile della regia d’aula: lezione
dialogata, attività individuale tecniche di peer tutoring,
cooperative learning, flipped classroom, role playing
Utilizzo della didattica orientativa: ruolo attivo dell’alunno
nell’apprendimento.
Incontri con figure professionali a cui gli studenti possano
porre domande e partecipare attivamente.
Visite in luoghi di lavoro per approfondire la conoscenza del
territorio e del mondo delle professioni e dei mestieri.
Laboratori didattici finalizzati alla partecipazione a progetti e
concorsi

Partecipazione a spettacoli teatrali e cinematografici
Utilizzo della didattica laboratoriale anche con l’ausilio degli
strumenti multimediali

● Gestire le informazioni relative alla nuova scuola

(struttura, organizzazione, regole).

● Decodificare i testi delle varie discipline.

● Saper organizzare le informazioni in schemi, tabelle,

mappe.

● Utilizzare informazioni da fonti diverse per assolvere un

determinato compito

● Organizzare il proprio apprendimento; acquisire abilità di
studio.

● Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e
multimediale, anche con riferimento alle strategie
espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in
rete

● Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di
studio, ricerca e approfondimento disciplinare.

AREA: RISOLVERE PROBLEMI

Classe 1^ secondaria 1°grado

Modulo 5: Lo so fare anche in gruppo
Attività Competenze orientative

Focus group ad aggregazione spontanea
Problem solving
Lavoro di gruppo
Compito di realtà
Autovalutazione delle difficoltà
Simulazione per piccoli gruppi
Attività laboratoriali, utilizzando i contenuti e metodi
delle diverse discipline, per affrontare situazioni
problematiche, costruzione e verifica di ipotesi,
individuazione di fonti e di risorse adeguate, raccolta e
valutazione dei dati, proposta di soluzioni.
Condivisione delle difficoltà e dialogo
Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti
multimediali

Individuare una situazione problematica e ipotizzare
soluzioni
Individuare in una scelta: il problema, le possibili alternative, le
conseguenze, la decisione ritenuta più adeguata
Risolvere i problemi che si incontrano nella vita e nel lavoro e
proporre soluzioni;
Valutare rischi e opportunità; scegliere tra opzioni diverse;
Prendere decisioni; agire con flessibilità; progettare e
pianificare; conoscere l’ambiente in cui si opera anche in
relazione alle proprie risorse.
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Moduli di orientamento formativo
Scuola Secondaria di I grado

Classe Seconda

AREA: AUTO-OSSERVARSI E RIFLETTERE

Classe 2^ secondaria 1°grado

Orientamento moduli scuola secondaria di 1 grado_ IC Santu Lussurgiu 4

mailto:oric80600g@istruzione.it
http://www.icsantulussurgiu.edu.it/
mailto:oric80600g@pec.istruzione.it


Ministero dell’Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE SANTU LUSSURGIU

Via Frati Minori, 09075 Santu Lussurgiu (OR) 0783/550855 0783/552009

C.F. 90027780957

e-mail

oric80600g@istruzione.it

sito internet

www.icsantulussurgiu.edu.it

e-mail certificata

oric80600g@pec.istruzione.it

Modulo 1: Riconoscere sé, l’altro, la realtà

Attività Competenze orientative
− Attività di Accoglienza

− Somministrazione di test e questionari sulla propria

personalità, i propri interessi e le proprie inclinazioni

confronto tra la percezione di sé e l’opinione altrui

(discussione aperta-conversazioni guidate-Focus

group-piccoli gruppi, lettura di testi espositivi/riflessivi,

lettura ad alta voce e laboratori di scrittura

autobiografica)

− Attività laboratoriali e pratiche per stimolare e guidare al

dialogo come strategia di educazione per lo sviluppo delle

abilità di ragionamento

− Attività di promozione dell’autostima

− Partecipazione a eventi organizzati o promossi dalla

scuola anche in qualità di protagonisti;

− Attività di promozione del dialogo intergenerazionale;

− Partecipazione a concorsi e contest;.

− Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e dei

doveri;

− Attività di promozione delle pari opportunità;

− Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni

possano sperimentare tecniche di peer tutoring,

cooperative learning, flipped classroom, role playing,

− Somministrazione di test e questionari sulla propria

personalità, i propri interessi e le proprie inclinazioni

confronto tra la percezione di sé e l’opinione altrui

− Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti

multimediali

● Riconoscere il sé, il proprio carattere, le proprie forze e

debolezze, dei propri desideri e le proprie insofferenze.

● Riflettere sul proprio modo di affrontare le attività

scolastiche

● Attivare comportamenti positivi finalizzati al

raggiungimento di una migliore conoscenza del sé, delle

proprie capacità e potenzialità e dell’ambiente

● Conoscenza e comprensione critica di sé

● Empatia

● Rispetto

● Attitudine alla risoluzione dei conflitti

● Attitudine all’apprendimento autonomo

● Pensiero critico

● Attitudini linguistiche, comunicative e plurilinguistiche

● Attitudine alla cooperazione

● Valorizzazione della dignità umana e dei diritti umani

AREA: RELAZIONARSI

Classe 2^ secondaria 1°grado

Modulo 2: Gli altri intorno a me

Attività Competenze orientative
− Attività di promozione dell’inclusione, della tolleranza,

del riconoscimento delle diversità, del contrasto degli

stereotipi di genere attraverso le giornate speciali o

collaborazione con specialisti (giornata dell’inclusione,

dell’autismo, giornata contro la violenza sulle donne

giornata della solidarietà, Safer Internet Day

● Conoscere le regole per una convivenza democratica

● Saper Interagire in gruppo comprendendo i diversi punti

di vista, per valorizzare le proprie e altrui capacità

gestendo la conflittualità contribuendo e alla realizzazione

di attività collettive nel riconoscimento dei diritti

fondamentali degli altri

● Flessibilità e adattabilità
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− Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e

dei doveri (incontri con rappresentanti delle forze

dell’ordine,

− Attività sportive di squadra Scuola attiva kids, scuola

attiva Iunior

− Consiglio Comunale Ragazzi

− Laboratori di autoanalisi (questionari, test…)

− Questionari per indagare lo stile di pensiero e il

benessere delle relazioni a scuola

− Discussione aperta-Conversazioni guidate-Focus

group-piccoli gruppi

● Conoscenza e comprensione critica del mondo: politica,

diritto, diritti umani, cultura e culture, religioni, storia,

media, economia, ambiente, sviluppo sostenibile

● Senso civico

● Valorizzazione della democrazia, della giustizia,

dell’equità, dell’uguaglianza e della preminenza del diritto

● Valorizzazione della diversità culturale

AREA: ORGANIZZARE- DECIDERE

Classe 2^ secondaria 1°grado

Modulo 3: Il mio lavoro, i tempi gli spazi

Attività Competenze orientative
− Attività di Accoglienza

− Progetto scuola attiva kids, Scuola attiva junior,

− Progetti in verticale di coding,

− Giornata delle scienze

− Compiti di realtà

− Laboratori didattici finalizzati all’allestimento di mostre o

attività da presentare in occasione di eventi organizzati

dalla scuola: Open day

− Laboratori didattici finalizzati alla conoscenza delle

discipline Pi-greco day,

− Partecipazione a eventi organizzati dalla scuola

− Consiglio Comunale Ragazzi

− Questionario su opzioni di percorso, studio, lavoro

− Attività di progettazione

− Attività didattiche di tipo laboratoriale disciplinari e

interdisciplinari

− Laboratori stem

− Partecipazione a concorsi

− Percorsi di valorizzazione della lingua e cultura locale;

− Attività per la conoscenza del territorio e del patrimonio

naturalistico e culturale;

− Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni

possano sperimentare tecniche di peer tutoring,

cooperative learning, flipped classroom, role playing,

anche al fine di potenziare la consapevolezza del ruolo di

ciascuno nel raggiungimento degli obiettivi;

− Partecipazione ad eventi che coinvolgono la comunità. Un

Natale di scienza, Monumenti Aperti), manifestazione le

arance della salute

● Pianificare e gestire il proprio lavoro
● Sperimentare modalità di lavoro diverse
● Lavorare in gruppo e cooperare per il

raggiungimento degli obiettivi
● Potenziare la propria autonomia operativa nello

svolgimento di compiti assegnati
● Potenziare la propria autostima
● Sviluppare idee e organizzarle in progetti
● Potenziare abilità di studio
● Partecipare attivamente alle attività portando il

proprio contributo personale
● Reperire, organizzare, utilizzare informazioni da

fonti diverse per assolvere un determinato compito
● Scegliere tra opzioni diverse; prendere decisioni;
● Agire con flessibilità;
● Progettare e pianificare;
● Conoscere l’ambiente in cui si opera anche in

relazione alle proprie risorse
● Essere autonomi nella assunzione delle

responsabilità delle proprie scelte e azione
● Dimostrare entusiasmo nell’affrontare nuove sfide
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AREA: UTILIZZARE INFORMAZIONI

Classe 2^ secondaria 1°grado

Modulo 4: Il mondo intorno a me

Attività Competenze orientative
− Percorsi laboratoriali finalizzati all’approfondimento di

aspetti peculiari delle discipline, in relazione a professioni

e mestieri

− Percorsi di uso consapevole delle nuove tecnologie e sui

rischi della rete;

− Percorsi linguistici (certificazione Cambridge)

− Visite guidate o viaggi di istruzione con valenza

orientativa;

− Partecipazione a eventi organizzati o promossi dalla

scuola

− Percorsi di educazione finanziaria;

− Partecipazione a gemellaggi o scambi culturali;

− Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni

possano sperimentare tecniche di peer tutoring,

cooperative learning, flipped classroom, role playing,

− Utilizzo della didattica orientativa: ruolo attivo
dell’alunno nell’apprendimento.

− Incontri con figure professionali a cui gli studenti
possano porre domande e partecipare attivamente.

− Visite in luoghi di lavoro per approfondire la conoscenza

del territorio e del mondo delle professioni e dei mestieri.

− Laboratori didattici finalizzati alla partecipazione a

progetti e concorsi

− Partecipazione a spettacoli teatrali e cinematografici

− Utilizzo della didattica laboratoriale anche con l’ausilio

degli strumenti multimediali

− Partecipazione a percorsi proposti da generazioni

Connesse, Safer Internet Day

− Partecipazione ad eventi, manifestazioni, giornate per la

tutela e la salvaguardia dell’ambiente (giornate

ecologiche, attività proposte dal progetto Globe )

− Monumenti aperti

● Gestire le informazioni relative alla nuova scuola

(struttura, organizzazione, regole).

● Decodificare i testi delle varie discipline.

● Saper organizzare le informazioni in schemi, tabelle,

mappe.

● Utilizzare informazioni da fonti diverse per assolvere un
determinato compito

● Organizzare il proprio apprendimento; acquisire abilità di
studio.

● Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e
multimediale, anche con riferimento alle strategie
espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in
rete

● Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di
studio, ricerca e approfondimento disciplinare.

AREA: RISOLVERE PROBLEMI

Classe 2^ secondaria 1°grado

Modulo 5: Lo so fare anche in gruppo

Attività Competenze orientative
− Attività laboratoriali, utilizzando i contenuti e metodi

delle diverse discipline, per affrontare situazioni
problematiche, costruzione e verifica di ipotesi

● Individuare una situazione problematica e ipotizzare
soluzioni

Orientamento moduli scuola secondaria di 1 grado_ IC Santu Lussurgiu 7

mailto:oric80600g@istruzione.it
http://www.icsantulussurgiu.edu.it/
mailto:oric80600g@pec.istruzione.it


Ministero dell’Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE SANTU LUSSURGIU

Via Frati Minori, 09075 Santu Lussurgiu (OR) 0783/550855 0783/552009

C.F. 90027780957

e-mail

oric80600g@istruzione.it

sito internet

www.icsantulussurgiu.edu.it

e-mail certificata

oric80600g@pec.istruzione.it

− Individuazione di fonti e di risorse adeguate, raccolta
e valutazione dei dati, proposta di soluzioni.

− Condivisione delle difficoltà e dialogo
− Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti

multimediali

− Focus group ad aggregazione spontanea
− Problem solving
− Lavoro di gruppo
− Compito di realtà
− Autovalutazione delle difficoltà
− Simulazione per piccoli gruppi

● Individuare in una scelta: il problema, le possibili

alternative, le conseguenze, la decisione ritenuta più

adeguata

● Risolvere i problemi che si incontrano nella vita e nel
lavoro e proporre soluzioni;

● Valutare rischi e opportunità; scegliere tra opzioni
diverse;

● Prendere decisioni; agire con flessibilità;
● Progettare e pianificare;
● Conoscere l’ambiente in cui si opera anche in relazione

alle proprie risorse.

Moduli di orientamento formativo
Scuola Secondaria di I grado

Classe Terza

AREA: AUTO-OSSERVARSI E RIFLETTERE

Classe 3^ secondaria 1°grado

Modulo 1: Il mio essere me stesso

Attività Competenze orientative
Progetto Accoglienza
Laboratori sulla conoscenza di sé, sulle proprie inclinazioni, sul
rapporto con gli altri, confronto tra la percezione di sé e
l’opinione altru
Lettura di testi espositivi/riflessivi
Lettura ad alta voce e laboratori di scrittura autobiografica
Attività laboratoriali e pratiche per stimolare e guidare al

● Verificare la propria scelta con i consigli della famiglia e
della scuola

● Attivare comportamenti positivi finalizzati al
raggiungimento di una migliore conoscenza del sé, delle
proprie capacità e potenzialità e dell’ambiente

● Analizzare criticamente il proprio percorso scolastico
● Acquisire consapevolezza che esistono diversi stili di
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dialogo come strategia di educazione per lo sviluppo delle
abilità di ragionamento
Rilevazione di interessi extrascolastici ricerche individuali, lavori
di gruppo,
Riflessione sul percorso svolto e le competenze acquisite,
incoraggiando gli allievi al dialogo e all’espressione di sé, anche
attraverso il brainstorming, i giochi di ruolo, la pratica del
debate, discussione aperta-conversazioni guidate-Focus
group-piccoli gruppi
Percorsi laboratoriali finalizzati all’approfondimento di aspetti
peculiari delle discipline, in relazione a professioni e mestieri
discipline STEM, ecc.;
Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi o laboratori
sportivi;
Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti
multimediali
Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni
possano sperimentare tecniche di peer tutoring, cooperative
learning, flipped classroom, role playing al fine di migliorare
l’autostima e la consapevolezza della centralità dello studente
nel percorso formativo
Attività di orientamento finalizzate al riconoscimento dei propri
talenti e delle proprie inclinazioni, anche in vista delle
professioni future;

apprendimento
● Iniziare a riconoscere i punti di forza e di debolezza

della propria personalità
● Riconoscere le proprie attitudini e capacità
● Valutare interessi e aspirazioni personali, attitudini e

capacità

● Conoscenza e comprensione critica di sé

● Empatia

● Rispetto

● Attitudine alla risoluzione dei conflitti

● Pensiero critico

● Attitudini linguistiche, comunicative e plurilinguistiche

● Valorizzazione della dignità umana e dei diritti umani

AREA: RELAZIONARSI

Classe 3^ secondaria 1°grado

Modulo 2: Le mie relazioni

Attività Competenze orientative
− Attività di promozione dell’inclusione, della tolleranza,

del riconoscimento delle diversità, del contrasto degli

stereotipi di genere attraverso le giornate speciali o

collaborazione con specialisti (giornata dell’inclusione,

dell’autismo, giornata contro la violenza sulle donne

giornata della solidarietà,

− Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e

dei doveri (incontri con rappresentanti delle forze

dell’ordine,

− Attività sportive di squadra Scuola attiva kids, scuola

attiva Iunior

− Consiglio Comunale Ragazzi

− Laboratori di autoanalisi (questionari, test…)

− Questionari per indagare lo stile di pensiero e il

benessere delle relazioni a scuola

● Conoscere le regole per una convivenza democratica

● Saper Interagire in gruppo comprendendo i diversi punti

di vista, per valorizzare le proprie e altrui capacità

gestendo la conflittualità contribuendo e alla realizzazione

di attività collettive nel riconoscimento dei diritti

fondamentali degli altri

● Flessibilità e adattabilità

● Conoscenza e comprensione critica del mondo: politica,

diritto, diritti umani, cultura e culture, religioni, storia,

media, economia, ambiente, sviluppo sostenibile

● Senso civico

● Valorizzazione della democrazia, della giustizia,

dell’equità, dell’uguaglianza e della preminenza del diritto

● Valorizzazione della diversità culturale

● Saper rispettare e tollerare gli altri
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− Discussione aperta-Conversazioni guidate-Focus

group-piccoli gruppi

− Attività svolte in collaborazione con enti di ricerca e

associazioni di volontariato (progetto cancro io ti boccio

− Laboratori sulla conoscenza di sé, sul rispetto degli altri

e delle regole, sul metodo di studio e

sull’autovalutazione

− Costituzione di spazi di autonomia e

responsabilizzazione degli alunni;

− Partecipazione a spettacoli teatrali, cinematografici e

musicali;

− Collaborazione all’allestimento di mostre e

manifestazioni Un Natale di scienza; Open day attività

accoglienza

− Questionari per indagare lo stile di pensiero e il

benessere delle relazioni a scuola

− Compiti di realtà

− Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli

alunni possano sperimentare tecniche di peer tutoring,

cooperative learning, flipped classroom,

− Attività di orientamento finalizzate al riconoscimento

dei propri talenti e delle proprie

− inclinazioni, anche in vista delle professioni future;

− Percorsi di orientamento sulla rete.

● Saper lavorare con gli altri

AREA: ORGANIZZARE e DECIDERE

Classe 3^ secondaria 1°grado

Modulo 3: Le mie scelte

Attività Competenze orientative
− Attività di orientamento finalizzate al riconoscimento dei

propri talenti e delle proprie inclinazioni, anche in vista

delle professioni future;

− Attività di conoscenza del sistema formativo di secondo

grado presente nel territorio;

− Partecipazione ad iniziative di orientamento proposte da

enti e Istituti operanti sul territorio Festival scienze Liceo

scientifico Mariano IV)

− Percorsi di orientamento sulla rete;

− Attività di esplorazione e familiarizzazione della

piattaforma UNICA per capirne il funzionamento e la

consultazione di informazioni utili per una scelta

consapevole del percorso scolastico

− Laboratori didattici finalizzati all’allestimento di mostre o

attività da presentare in occasione di eventi organizzati

dalla scuola: Open day, Un Natale di scienza, Giornata

delle scienze

● Adottare strategie di conoscenza di sé e del contesto
● Essere autonomi nella assunzione delle

responsabilità delle proprie scelte e azione
● Intraprendere un percorso volto alla realizzazione di

obiettivi personali
● Dimostrare entusiasmo nell’affrontare nuove sfide
● Sviluppare capacità decisionali attivando

competenze auto-orientative
● Valutare rischi e opportunità; scegliere tra opzioni

diverse; prendere decisioni; agire con flessibilità;

progettare e pianificare; conoscere l’ambiente in cui

si opera anche in relazione alle proprie risorse
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− Laboratori didattici finalizzati alla conoscenza delle

discipline Partecipazione a eventi organizzati dalla scuola

− Attività didattiche di tipo laboratoriale disciplinari e

pluridisciplinari

− Attività di promozione delle pari opportunità, anche in

riferimento a modelli positivi nelle diverse professioni;

− Corsi di lingue finalizzati alla certificazione;

− Corsi di informatica;

− Realizzazione di una didattica laboratoriale in cui gli alunni

possano sperimentare, tecniche di peer tutoring,

cooperative learning, flipped classroom

− Visite guidate o viaggi di istruzione con valenza

orientativa;

− Visite al Comune o altri enti istituzionali;

− Attività per la conoscenza del territorio e del patrimonio

naturalistico e culturale;

AREA: UTILIZZARE INFORMAZIONI

Classe 3^ secondaria 1°grado

Modulo 4: Conosco il mondo intorno a me

Attività Competenze orientative
Incontri con figure professionali a cui gli studenti possano
porre domande e partecipare attivamente
Visite in luoghi di lavoro per approfondire la conoscenza del
territorio e del mondo delle professioni e dei mestieri.
Viaggi d’istruzione
Uscite didattiche
Corsi di recupero e potenziamento
Laboratorio di educazione finanziaria
Laboratori didattici finalizzati alla partecipazione a progetti e
concorsi
− Partecipazione a spettacoli teatrali e cinematografici

− Formazione alla sicurezza e alla responsabilità sociale

− Attività di esplorazione e familiarizzazione della

piattaforma UNICA per capirne il funzionamento e la
consultazione di informazioni utili per una scelta

consapevole del percorso scolastico
− Distribuzione di materiale informativo delle scuole

Secondarie del territorio

− Presentazione informativa sulle attività di open day

presso gli istituti superiori.

● Rielaborare informazioni e conoscenze.

● Conoscere il mondo del lavoro (la sfida mondiale, i settori

produttivi e la loro evoluzione, la disoccupazione, le

nuove professionalità, i modi di lavorare).

● Individuare e confrontare i diversi indirizzi di studio

● Consultare diverse fonti per ricavare informazioni.

● Conoscere e consultare la piattaforma UNICA

● Conoscere le offerte scolastiche e lavorative del territorio

● Ricavare altre informazioni sui vari istituti attraverso

l’incontro con i referenti di scuole superiori o con ragazzi

della scuola superiore che hanno già operato la scelta.

● Conoscere e consultare la piattaforma UNICA

● Conoscere le offerte scolastiche e lavorative del territorio

● Utilizzare e gestire le informazioni reperite da fonti
diverse per assolvere un determinato compito

● Utilizzare e produrre strumenti di comunicazione visiva e
multimediale, anche con riferimento alle strategie
espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in
rete
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− Coinvolgimento e partecipazione a progetti avviati dalla

scuola con università ed enti internazionali (progetti in

accordo con Università, progetto GLOBE,… ).

− Partecipazione festival scienza del Liceo Scientifico di

Oristano: Ghilarza

− Attività di conoscenza del sistema formativo di secondo

grado presente nel territorio;

− Partecipazione ad iniziative di orientamento proposte da

enti operanti sul territorio;

− Percorsi di orientamento sulla rete.

● Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di
studio, ricerca e approfondimento disciplinare.

AREA: RISOLVERE PROBLEMI

Classe 3^ secondaria 1°grado

Modulo 5: Lo so fare anche in gruppo

Attività Competenze orientative
Focus group ad aggregazione spontanea
Problem solving
Lavoro di gruppo
Compito di realtà
Autovalutazione delle difficoltà
Simulazione per piccoli gruppi
Attività laboratoriali, utilizzando i contenuti e metodi
delle diverse discipline, per affrontare situazioni
problematiche, costruzione e verifica di ipotesi,
individuazione di fonti e di risorse adeguate, raccolta e
valutazione dei dati, proposta di soluzioni.
Condivisione delle difficoltà e dialogo
Didattica laboratoriale anche con l’utilizzo degli strumenti
multimediali

Individuare una situazione problematica e ipotizzare
soluzioni
Individuare in una scelta: il problema, le possibili alternative, le
conseguenze, la decisione ritenuta più adeguata
Risolvere i problemi che si incontrano nella vita e nel lavoro e
proporre soluzioni;
Valutare rischi e opportunità; scegliere tra opzioni diverse;
prendere decisioni; agire con flessibilità; progettare e
pianificare; conoscere l’ambiente in cui si opera anche in
relazione alle proprie risorse
Potenziare la propria autonomia operativa per nello
svolgimento di compiti assegnati

Allegato al PTOF

- di seguito i moduli per la pianificazione delle attività nel Consiglio di classe
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Pianificazione delle attività del modulo di orientamento formativo

Consiglio della Classe ________ (tutti i docenti sono coinvolti)

Docente di riferimento per il monitoraggio ________________ (coordinatore)

Moduli di Orientamento Formativo

Classe Prima Classe Seconda Classe Terza
Modulo 1 Conosco me stesso Conoscere sé, l’altro, la

realtà
Il mio essere me stesso

Modulo 2 Io e gli altri intorno a me Gli altri intorno a me Le mie relazioni
Modulo 3 Io e il mio lavoro Il mio lavoro Le mie scelte
Modulo 4 Io e il mondo intorno a me Il mondo intorno a me Sono del mondo
Modulo 5 Lo so fare anche in gruppo Lo so fare anche in gruppo Lo so fare anche in gruppo

Attività previste all’interno del modulo di orientamento formativo

Attività
Attività di accoglienza finalizzata alla conoscenza di sé, attraverso l'analisi delle proprie attitudini, del
proprio atteggiamento verso lo studio e l’impegno
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Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Laboratori sulla conoscenza di sé, sulle proprie inclinazioni, sul rapporto con gli altri

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Attività di consolidamento e potenziamento del metodo di studio – corsi di recupero

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Visite a musei, attività lavorative, artigianali, o al Comune e altri enti istituzionali finalizzate
all’acquisizione di competenze in materia di educazione civica

Disciplina Periodo Numero ore
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Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Attività per la conoscenza del territorio e del patrimonio naturalistico e culturale

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Partecipazione a eventi organizzati o promossi dalla scuola (concorsi, Open day, manifestazioni teatrali,
saggi, ecc…)

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Percorsi di uso consapevole delle nuove tecnologie e sui rischi della rete ( anche incontri con Polizia
postale, percorsi su generazioni connesse, safter internet day…)

Disciplina Periodo Numero ore
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Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Percorsi di educazione finanziaria

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e dei doveri ( incontri

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Percorsi di valorizzazione della lingua e cultura locale,

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda
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Classe Terza

Attività
Partecipazione a spettacoli teatrali e cinematografici, ad attività artistiche e musicali

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Corsi di lingue finalizzati alla certificazione

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Visite guidate o viaggi di istruzione con valenza orientativa

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza
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Attività
Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi o progetti o laboratori sportivi ( scuola attiva Kids, scuola

attiva Iunior…)

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Realizzazione di progetti per lo sviluppo delle competenze trasversali

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Partecipazione a gemellaggi o scambi culturali

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
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Attività laboratoriali previste dal PNRR

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Partecipazione alle iniziative della Comunità (Giornate ecologiche, consiglio comunale ragazzi…)

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Attività di conoscenza del sistema formativo di secondo grado presente nel territorio (incontri con

referenti istituti Superiori, presentazione e familiarizzazione piattaforma UNICA, partecipazione Festival
Scienza)

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Attività di orientamento in uscita finalizzate al riconoscimento dei propri talenti e delle proprie
inclinazioni, anche in vista delle professioni future
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Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Partecipazione ad iniziative di orientamento proposte da enti operanti sul territorio ( anap, artigian
service)

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Attività di promozione delle pari opportunità, anche in riferimento a modelli positivi nelle diverse
professioni

Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Attività
Elaborazione e condivisione del consiglio orientativo
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Disciplina Periodo Numero ore

Classe Prima

Classe Seconda

Classe Terza

Le attività svolte verranno puntualmente annotate dai docenti nel registro elettronico con esplicito
riferimento all’azione di orientamento.

Il docente coordinatore avrà cura durante i CDC di monitorare lo svolgimento delle attività, tenendo
conto che le 30 ore possono essere gestite in modo flessibile e non devono essere necessariamente
ripartite in ore settimanali prestabilite. Al termine dell’anno scolastico il Consiglio di Classe attesta nella
relazione finale lo svolgimento di quanto programmato, con esplicito riferimento alle ore svolte
allegando il seguente prospetto .
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