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SCUOLA INFANZIA

Area: Auto-osservare e riflettere

Competenze Metodologie Attività Traguardi di 
competenza

Verbalizzare le 
esperienze fatte
riconoscere, descrivere 
e valorizzare le 
diversità di genere e di 
cultura

Esplorazione libera  
Esplorazione guidata 
Rielaborazione 
individuale 
dell’esperienza 
Discussione e 
realizzazione di sintesi 
collettive su  

  quanto appreso

Racconto di esperienza 
vissuta: disegni e 
fotografie degli anni 
precedenti  
Ricostruzione di storie  
personali dei bambini,  
attraverso immagini,  
rappresentazioni 
grafiche Lettura di testi
poesie storie e 
filastrocche 
conversazioni guidate 
con l’utilizzo del circle 
time 

 

Pone domande su ciò 
che è bene o male, ha 
raggiunto una  prima 
consapevolezza dei  
propri diritti e doveri, 
delle regole del vivere 
insieme  
Si orienta nelle prime 
generalizzazioni di 
passato,  
presente, futuro

Area: Avere consapevolezza delle proprie emozioni

Competenze Metodologia Attività Traguardi di 
competenza

Riconoscere e 
verbalizzare le proprie 
emozioni favorire la 
conoscenza delle 
proprie emozioni e di 
quelle altrui 

favorire la 

comprensione di 

Esplorazione libera  
Esplorazione guidata 
Rielaborazione 
individuale 
dell’esperienza 
Discussione e 
realizzazione di sintesi 
collettive su  
quanto appreso 
Ascolto di brani 

Verbalizzazione  
individuali e collettive  
sulle esperienze 
svolte 
Ricostruzione 
verbale  
delle fasi di un 
gioco, di una 
esperienza, di un 
testo Racconto di 

Ha fiducia in sé e si 

fida degli altri

Prova soddisfazione 

nel fare da sé, 

chiede aiuto o 

esprime  

insoddisfazione e 
frustrazione. 
Esprime sentimenti 
ed emozioni 
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strategie per risolvere i 

conflitti

narrativi di supporto 
contenenti  
episodi simili alle 
esperienze proposte ai 
bambini per favorire il 
confronto con ciò che è 
stato vissuto

esperienze vissute  
Giochi linguistici e 
fonologici
Conversazioni guidate 
con l’utilizzo del circle 
time attività grafico 
espressive 
Proposta di attività in 
forma ludica, che 
suscitano nei bambini 
partecipazione, 
entusiasmo ed 
atteggiamenti di 
ricerca personale.

Partecipa alle decisioni 
Sviluppa il senso  
dell’identità personale,  
percepisce le proprie  
esigenze e sentimenti, 
sa esprimerli in modo 
sempre più adeguato

Area: Relazionarsi 

Competenze Metodologia Attività Traguardi di 
competenza

Comunicare il 

proprio sé 

attraverso l’utilizzo 

di linguaggi diversi 

Ascoltare in modo 
attivo ed esprimere 
atteggiamenti di 
empatia verso gli 
interlocutori 
Riconoscere i modi di 
stare insieme e 
condividere il sistema 
delle regole
costruire relazioni 
positive nel gruppo 
classe

Interazione di gruppo,  
comprensione dei 
diversi punti di vista, 
valorizzando le proprie 
e altrui capacità, 
gestendo la 
conflittualità, 
contribuendo  
all’apprendimento 
comune e alla 
realizzazione  
dell’attività collettive, 
nel riconoscimento dei 
diritti fondamentali 
degli altri

Giochi cantati, mimati, 
imitativi, simbolici, di 
ruolo 
Ascolto di testi di vario 
genere 
Conversazioni libere e  
guidate 
Discussioni su 
esperienze svolte  
Resoconti e  
drammatizzazioni
attività finalizzate 
all’instaurazione di un 
clima di rispetto e 
tolleranza

Gioca in modo 
costruttivo e creativo 
con gli altri 
Sa esprimere le proprie  

ragioni con adulti e  

bambini 

Sa di avere una storia  

personale e familiare,  

conosce le tradizioni 
della famiglia, della 
comunità e le mette a 
confronto con altre 

Riflette, si 

confronta, discute 

con gli adulti e con 

gli altri bambini e 

comincia a 

riconoscere la 

reciprocità di 

attenzione tra chi 

parla e chi ascolta 

Si muove con crescente  

sicurezza e 
autonomia negli 
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spazi che gli sono 
familiari, 
modulando 
progressivamente 
voce e movimento 
anche in rapporto 
con gli altri e con le  
regole condivise

Area: Utilizzare informazioni

Competenze Metodologia   Attività Traguardi di 
competenza

Sviluppare la 
conoscenza del 
territorio: conoscere la 
realtà in cui vive, le 
agenzie e i servizi
sviluppare la capacità 
di riflettere su se stessi 
per favorire la crescita 
dell’autostima

Osservazioni delle  
Modalità 
comunicative 
(verbali e non 
verbali)  
Laboratorio meta 
cognitivo 
Cooperative learning 
Utilizzo della didattica  
laboratoriale anche con  
l’ausilio degli strumenti  
multimediali

Attività laboratoriali 
Giochi, conversazioni  
dialoghi 
Attività 
grafico-espressive 
Attività 
grafico-pittoriche 
Attività motorie  
Attività plastiche
Uscite didattiche nel 
territorio viaggi di 
istruzione

Manifesta curiosità 
verso il  contesto di 
riferimento

Area: Decidere

Competenze Metodologia Attività Traguardi di 
competenza

Assumere 
comportamenti 
coerenti verso il 
contesto sociale 
(rispetto delle  
regole, dialogo

Utilizzo della 
drammatizzazione 
Discussione e 
realizzazione di sintesi 
collettive su quanto 
appreso cooperative 
learning utilizzo della 
didattica laboratoriale 
anche con l’ausilio degli 
strumenti multimediali

Ascolto di testi di vario 
genere 
Lettura di immagini e libri 
Disegno di storie ed 
esperienze vissute 
Ascolto e comprensione 
di narrazioni 

Esprime i propri gusti,  
desideri e preferenze
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Area: Organizzare   

Competenze Metodologia Attività Traguardi di 
competenza

Utilizzare in modo  
funzionale il 
materiale 
scolastico
Rispettare le 
indicazioni di lavoro 
impartite 
dall’insegnante
 

 Individuazione e  
rappresentazione,  
elaborando  
argomentazioni 
coerenti,  di 
collegamenti e relazioni 
tra fenomeni, eventi e  
concetti diversi
 

Assegnazione di  
incarichi nella vita  
della classe
giochi conversazioni e 
dialoghi 
attività grafico espressive
attività grafico pittoriche 
attività motorie 
ricostruzione verbale 
delle fasi di un gioco, di 
un’esperienza, di un testo 

Si impegna nelle diverse  
situazioni

Area: Risolvere problemi

Competenze Metodologia Attività Traguardi di 
competenza

Trovare soluzioni con  
a collaborazione 
degli altri 
Tener conto dei 
diversi punti di vista 
Accettare gli aspetti 
di frustrazione  
connessi alle difficoltà

 Riconoscimento ed  
intervento sulle 
difficoltà di fronte a 
situazioni 
problematiche  

costruzione e 
verifica di ipotesi, 
individuando le 
fonti e le risorse  
adeguate, 
raccogliendo e 
valutando i dati,  
proponendo soluzioni  
utilizzando, secondo il  
tipo di problema,  
contenuti e metodi 
dei diversi campi di 
esperienza 
Condivisione delle 
difficoltà e dialogo

Giochi simbolici 
 conversazioni con 
l’utilizzo del circle time    
Conversazioni libere e  
guidate  
Lettura di testi poesie 
storie e filastrocche 
giochi linguistici e 
fonologici

È curioso ed è contento 
di  fronte a situazioni 
nuove
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Allegato al PTOF
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